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I Qualifikationsziele

.1 Qualifikationsziele der Universitat Heidelberg

Ankntpfend an ihr Leitbild und ihre Grundordnung verfolgt die Universitat Heidelberg in ihren Stu-
diengangen fachliche, fachubergreifende und berufsfeldbezogene Ziele in der umfassenden aka-
demischen Bildung und flr eine spatere berufliche Tatigkeit ihrer Studierenden.

Das daraus folgende Kompetenzprofil wird als fur alle Disziplinen giltiges Qualifikationsprofil in
den Modulhandbtichern aufgenommen und in den spezifischen Qualifikationszielen sowie den Cur-
ricula und Modulen der einzelnen Studiengénge umgesetzt:

Entwicklung von fachlichen Kompetenzen mit ausgepragter Forschungsorientierung;
Entwicklung transdisziplinarer Dialogkompetenz;

Aufbau von praxisorientierter Problemlésungskompetenz;

Entwicklung von personalen und sozialen Kompetenzen;

Forderung der Bereitschaft zur Wahrnehmung gesellschaftlicher Verantwortung

auf der Grundlage der erworbenen Kompetenzen.

.2 Fachliche Qualifikationsziele des Studiengangs Sportwissenschaft (B.Sc. 75%)

Die Absolvent*innen des Bachelor-Studiengangs Sportwissenschaft verfliigen tGber Kompetenzen
in der Sportwissenschaft und in der Theorie und Praxis des Sports. Sie

o verflgen Uber grundlegendes, strukturiertes und anschlussfahiges Fachwissen im Hinblick auf
Bewegung und Sport im Zusammenhang mit Bildung und Erziehung, Individuum und Gesell-
schaft, Bewegung und Training sowie Gesundheit und Medizin und kénnen auf dieser Grund-
lage Fragestellungen des Faches sowie fachspezifische Methoden und Arbeitstechniken be-
schreiben;

e verknlpfen Fachwissen Uber die zuvor genannten Bereiche im Hinblick auf Kinder und Ju-
gendliche, Erwachsene und Altere; sind in der Lage, im Hinblick auf Bewegung und Sport ana-
lytisch-kritisch zu reflektieren, zu urteilen und verschiedene Methoden zu benennen und zu er-
klaren;

¢ benennen neuere sportwissenschaftliche Forschungsergebnisse und erschliel3en diese adres-
sat*innengerecht flr Vermittlungsprozesse im Sport;

o verfligen Uber ein breites sportartspezifisches und -tbergreifendes motorisches Kénnen zur
Gestaltung von Vermittlungs- und Lernprozessen.

1.3 Uberfachliche Qualifikationsziele des Studiengangs Sportwissenschaft (B.Sc. 75%)

Die Absolvent*innen des Bachelor-Studiengangs Sportwissenschaft verfigen tber Kompetenzen
zur selbststéandigen wissenschatftlichen Bearbeitung relevanter Fragestellungen, ihrer adressat*in-
nengerechten Anwendung sowie Uber Kompetenzen, die fir eine berufliche Tatigkeit in verschie-
denen Feldern des Sports erforderlich sind. Sie

e sind in der Lage, relevante wissenschaftliche Quellen und Daten zu finden, zu bearbeiten, zu
interpretieren und adressatengerecht zu prasentieren;

¢ konnen in einer Fremdsprache wissenschaftliche Fragestellungen erschlieRen und Ergebnisse
eigener Studien darstellen,

e verfugen Uber erste Erfahrungen der Anwendung ihrer erworbenen Kompetenzen im berufli-
chen Umfeld und kénnen Anforderungen an die eigene (berufliche) Rolle reflektieren,

e sind in der Lage, in (interdisziplinaren) Teams zu arbeiten und Verantwortung zu tbernehmen,
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o verflgen Uber Wissen und Kompetenzen der Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE), um
eine nachhaltige Gegenwart und Zukunft aktiv, eigenverantwortlich und verantwortungsbe-
wusst zu gestalten.

1.4 Berufsfelder fir Absolventen des Studiengangs Sportwissenschaft (B.Sc. 75%)

Die Absolvent*innen des Bachelor-Studiengangs Sportwissenschaft erlangen einen ersten berufs-
qualifizierenden Abschluss, der ihnen den Ubergang in einen einschlagigen Master-Studiengang
ermdglicht. Je nach Studiengestaltung stehen ihnen somit verschiedene Felder der Sportwissen-
schaft offen. Diese umfassen wissenschaftliche, vermittelnde, betreuende, organisierende und ver-
waltende Tatigkeiten bei Vereinen, Verbanden und anderen Einrichtungen und Unternehmen des
Sports, der Sportwissenschaft, der Gesundheitsforderung sowie der (sportbezogenen) Wirtschaft
oder der Medien.

I Ubersicht ilber das Studium
.1 Studiengang

Fur einen erfolgreichen Abschluss des Bachelor-Studiums sind Studien- und Priifungsleistungen im
Gesamtumfang von 180 Leistungspunkten (LP) erforderlich. Im Bachelor-Studiengang ,Sportwissen-
schaft” (75%) bestehen diese aus der Bachelor-Arbeit (12 LP) sowie aus 113 LP an fachwissen-
schaftlichen Leistungen, die in insgesamt 15 Modulen zu erbringen sind. Die adressierten Nachhal-
tigkeits-, Lern- und Qualifikationsziele, Inhalte sowie Leistungsvoraussetzungen fir einen erfolgrei-
chen Abschluss dieser Module sind in diesem Modulhandbuch nachfolgend detailliert dargestellt.

Im Bereich der Ubergreifenden Kompetenzen (UK) sind insgesamt 20 LP in zwei Modulen nach-
zuweisen. Bei der Belegung der jeweiligen Veranstaltungen im Rahmen des UK-Moduls 1 sollten
die Zulassungsvoraussetzungen fir einen eventuellen spater geplanten Master-Studiengang be-
achtet werden (z.B. im Hinblick auf Fremdsprachenkenntnisse). Die Lern- und Qualifikationsziele,
Inhalte sowie Leistungsvoraussetzungen fur einen erfolgreichen Abschluss der Veranstaltungen im
UK-Bereich des Fachs Sportwissenschaft sind ebenfalls in diesem Modulhandbuch dargestellt.

AuRerdem sind in einem Nebenfach (25%) Studien- und Prifungsleistungen im Umfang von 35 LP
zu erbringen. Diese sind im Modulhandbuch des jeweils gewéhlten Fachs beschrieben. Bei der Wahl
des Nebenfachs sollten auch die Zulassungsvoraussetzungen fiir einen eventuellen spater geplan-
ten Master-Studiengang beachtet werden (z.B. im Hinblick auf den Nachweis besonderer Fach-
kenntnisse bei Masterstudiengangen in Sportpsychologie oder Sportékonomie).

.2 Nachhaltigkeitsziele fiir den Studiengang
Fur die notwendige, gesellschaftliche Transfor-
mation zu mehr Nachhaltigkeit, verabschiedeten F¥¥¥: 41/‘ i
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1 Engagement Global (2023). Eine Ubersicht tiber alle 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung. Zugriff unter
https://17ziele.de/downloads.html?file=files/17ziele/content/downloads/17Ziele-Uebersicht.pdf
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Das SDG 4 (Hochwertige Bildung) dient dabei als Grundlage aller Lehrveranstaltungen; dadurch
werden eine inklusive, gleichberechtigte und hochwertige Bildung gewahrleistet sowie Grundlagen
fur ein lebenslanges Lernen fir alle geschaffen. Dartber hinaus sollen die notwendigen Kenntnis-
se, Kompetenzen und Qualifikationen fur eine nachhaltige Entwicklung im Rahmen der sog. Bil-
dung fir nachhaltige Entwicklung (BNE), die die Erreichung der anderen SDGs unterstitzt, gefor-
dert werden.

Im Kontext von Sport und Bewegung wird insbesondere das SDG 3 (Gesundheit und Wohlerge-
hen), um ein gesundes Leben fiir alle Menschen jeden Alters zu gewébhrleisten und ihr Wohlerge-
hen zu fordern (u.a. Erhaltung der physischen und psychischen Gesundheit), sowie weitere Ziele
der sozialen Dimension der Nachhaltigkeit (bspw. SDG 5 oder 16) adressiert. Die 6kologische Di-
mension der Nachhaltigkeit (bspw. SDG 13, 14 oder 15) kann in besonderem Mal3e in Lehrveran-
staltungen zu Sport und Bewegung in der Natur, die 6konomische Dimension in der Behandlung
von Sportorganisationen, Management- und gesellschaftlichen Aufgaben des Sports (bspw. SDG
8, 11 oder 17) thematisiert werden.

1.3 Definition und Abklrzungen der Lehr-/Lernformen

Vorlesung (V): Dozierende geben umfassenden Uberblick zu einem Themenbereich; die Vorle-
sungstermine finden i.d.R. wochentlich statt. Studierende werden zu selbststandigem Studium der
Literatur und weiterfihrender Auseinandersetzung mit den Inhalten angeregt. Als Leistungsnach-
weis zum Abschluss einer Vorlesung wird meist eine Klausur geschrieben.

Proseminar (PS): Vertiefung von Inhalten aus Vorlesungen. Es kommen unterschiedliche Lehr-
und Lernformate zur Anwendung (Prasentationen zu Themenschwerpunkten mit schriftlichen Aus-
arbeitungen, Journal-Club-Diskussionen, Kleingruppenarbeiten, Workshops, Plenumsdiskussio-
nen, strukturierte Debatten und praktische Demonstrationen). Proseminare finden Ublicherweise
zweistundig im wochentlichen Rhythmus statt, werden aber gelegentlich auch als Blockveranstal-
tungen angeboten.

Hauptseminar (HS): Vertiefung von Inhalten aus Vorlesungen und Bearbeitung von besonderen
inhaltlichen Schwerpunkten auf der Basis von zuvor erworbenem Grundlagenwissen. Es kommen
unterschiedliche Lehr- und Lernformate zur Anwendung (Préasentationen zu Themenschwerpunk-
ten, schriftliche Ausarbeitungen, Journal-Club-Diskussionen, Kleingruppenarbeiten, Workshops,
Plenumsdiskussionen, strukturierte Debatten und praktische Demonstrationen). Hauptseminare
finden Ublicherweise zweistlindig im wochentlichen Rhythmus statt, werden aber gelegentlich auch
als Blockveranstaltungen angeboten.

Projektseminar (PJS): Vertiefung von Themen mit hbherem Zeitaufwand, teilweise Uber zwei Se-
mester. Z.B. wahlen Studierende einen Themenschwerpunkt aus und stellen diesen vertiefend in
einer eigenen Prasentation vor oder fertigen eine schriftliche Arbeit hierzu an. Weitere Lehr- und
Lernformen beinhalten Diskussionen im Plenum oder Kleingruppen, Workshops oder praktische
Ubungen. Projektseminare werden i.d.R. in héheren Semestern besucht.

Kolloquium (K): fachlicher Austausch zwischen Dozierenden und Studierenden tber prifungsrele-
vante Themen.

Ubung (U): Fragestellungen werden i.d.R. in Kleingruppen durch die Studierenden exemplarisch
(und ggf. sportpraktisch) bearbeitet. Durch die Anwendung werden Wissen, Methoden und Fertig-
keiten gefestigt. Diese ein- bis zweistindigen Veranstaltungen finden im wochentlichen Rhythmus
oder in Kompaktform statt und werden oftmals durch Tutorien begleitet.

Praxisseminar (PxS): Veranstaltung, die im Bereich ,Theorie und Praxis des Sports®“ sowohl theo-
retische Inhalte (wie in einem Seminar oder einer Vorlesung) vermittelt als auch in Form einer
Ubung sportpraktische Inhalte (einzelner Sportarten) unter unterschiedlichen Perspektiven aufar-
beitet. Leistungsnachweise werden im theoretischen Bereich z.B. durch Klausuren, Hausarbeiten,
Protokolle, Referate oder schriftliche Ausarbeitungen zu Lehrversuchen erbracht; in der Sportpraxis
werden sowohl Leistungs- als auch Demonstrationsfahigkeit gepruft. Praxisseminare finden ein-

SSW
Modulhandbuch Bachelor75 Sportwissenschaft (B.Sc.) — v04 HECSIRS



bis zweimal wdchentlich statt und werden durch Tutorien und freie Ubungszeiten ergéanzt. Unter-
schieden wird in den Bereich A (Individualsportarten: Geratturnen, Gymnastik/Tanz, Leichtathletik,
Schwimmen), den Bereich B (Sportspiele: Basketball, Handball, Ful3ball, Volleyball) sowie den
Bereich C, der alle anderen angebotenen Sportarten umfasst. Hier sind die sog. Wahlfacher (WF)
angesiedelt, die der Erweiterung des sportpraktischen Wissens und Kénnens dienen.

Schwerpunktfach (SPF): Auf Praxisseminare aufbauende Veranstaltungen, die sportartspezifisch
sowohl weitergehende theoretische und sportpraktische Inhalte vermitteln und unter unterschiedli-
chen Perspektiven und fiir verschiedene Zielgruppen aufarbeiten. Leistungsnachweise werden im
theoretischen Bereich z.B. durch Klausuren, Hausarbeiten, Protokolle, Referate oder schriftliche
Ausarbeitungen zu Lehrversuchen erbracht; in der Sportpraxis werden sowohl Leistungs- als auch
Demonstrationsfahigkeit, in Sportspielen auch die Fahigkeit der Spielleitung gepruft. Schwerpunkt-
facher finden i.d.R. einmal wéchentlich statt und werden durch Tutorien und freie Ubungszeiten
erganzt.

Wabhlfach (WF): Erweiterung des sportwissenschaftlichen Wissens und Kénnens in berufsorientie-
render Perspektive (Wahlfacher Gruppe A) oder der Erweiterung sportpraktischen Wissens und
Kodnnens (Wahlfacher Gruppe B). Wahlfacher finden i.d.R. einmal wochentlich, gelegentlich auch
in Blockform statt.

Exkursion (EX): Veranstaltungen, die der Erwerbung von Wissen, Methoden und Fertigkeiten au-
Berhalb des Ublichen Rahmens am ISSW dienen. Sie haben meist einen sportpraktischen Charak-
ter oder dienen der berufspraktischen Orientierung. Exkursionen finden i.d.R. in der vorlesungs-
freien Zeit im Umfang von ca. 7 Tagen statt. Die Kosten fUr Exkursionen sind von den Studieren-
den selbst zu finanzieren. Ausfihrliche Hinweise zu Exkursionen finden Sie in einem Hinweisblatt.

Leistungspunkt (LP): Die Anzahl zu erwerbenden Leistungspunkte pro Modul spiegelt den durch-
schnittlichen studentischen Arbeitsaufwand (Workload) wider; dabei entspricht 1 LP ungefahr 30
Stunden studentischer Arbeitszeit. Pro Studiensemester sollten nicht mehr als insgesamt 30-35 LP
absolviert werden. LP werden synonym zu Bezeichnungen wie ,Credit Points* (CP) oder ,ECTS-
Credits” verwendet.

Semesterwochenstunde (SWS): Zeitlicher Umfang einer Lehrveranstaltung in einem Semester,
eine SWS entspricht 45 Minuten. Eine Veranstaltung mit 2 SWS bedeutet, dass man wahrend der
Vorlesungszeit 90 Minuten pro Woche an Zeit fur diese Veranstaltung einplanen muss.

1.4 Studienbegleitende Prifungen

Wahrend des Studiums sind Priifungsleistungen zu erbringen, in denen die entwickelten Kompe-
tenzen nachgewiesen werden. Die Form und Inhalte aller Prifungen, deren Bestandteile und die
Prufungstermine werden zu Beginn der jeweiligen Lehrveranstaltung durch die Veranstaltungslei-
tung mitgeteilt.

Lehrveranstaltungen beinhalten verschiedene mundliche oder schriftliche Leistungsnhachweise, u.a.:

Prasentation: Studierende bearbeiten eine Fragestellung aus der Lehrveranstaltung unter Einbe-
ziehung einschlagiger Literatur und stellen ihre Ergebnisse mindlich und medienunterstitzt dar.
Sie moderieren ggf. eine Seminardiskussion und bereiten ggf. eine erganzende schriftliche Ausar-
beitung vor. Der zeitliche Umfang der Prasentation wird bei der Themenvergabe mitgeteilt; die Be-
gutachtungskriterien der Prasentation werden vor Ablegung der Priifung offengelegt.

Mundliche Prufung/Kollogquium: Studierenden weisen nach, dass sie die Zusammenhange eines
vorgegebenen Prifungsgebietes erkennen und in der Lage sind, spezielle Fragestellungen in die-
se Zusammenhange einzuordnen. Prifungen kénnen als Einzel- oder Gruppenprifung stattfinden.
Die Dauer der Prifung betragt zwischen 30 und 60 Minuten.

Klausur: Studierende weisen nach, dass sie in begrenzter Zeit mit begrenzten Hilfsmitteln und un-
ter Aufsicht flr vorgegebene Fragestellungen Lésungen finden kénnen. Die Bearbeitungszeit einer
Klausur betragt i.d.R. 60 Minuten. Klausuren kénnen im Multiple-Choice-Verfahren erfolgen.
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Hausarbeit: Studierende bearbeiten eine Aufgabenstellung aus dem Themengebiet der Lehrveran-
staltung. Umfang und Bearbeitungszeit werden entsprechend dem dafir vorgesehenen Workload
festgelegt und den Studierenden mitgeteilt. Die Hausarbeit kann als Einzel- oder Gruppenarbeit
angefertigt werden. Die Begutachtungskriterien werden den Studierenden vor Vergabe der Haus-
arbeit offengelegt.

Portfolio: Uber die gesamte Laufzeit einer Lehrveranstaltung sammeln Studierende thematisch auf
die Seminarinhalte abgestimmte Lerngegenstande (wie bspw. Texte, Artikel, eigene Arbeiten, Vor-
trage, Bilder, Videos, Protokolle), die im Rahmen des Lernprozesses von Bedeutung waren. Sie
reflektieren ihr eigenes Lernverhalten, denken und arbeiten in Ubergeordneten Zusammenhangen.
Ein Portfolio kann auch in elektronischer Form als E-Portfolio erstellt werden.

Im Bereich ,Theorie und Praxis des Sports“ werden aul3erdem sportpraktische Prifungen durchge-
fuhrt:

Leistungsprufung: Studierende zeigen ihr sportartspezifisches Leistungsvermoégen. Dies kann indi-
viduell, aber auch in einer Gruppe abgepruft werden. Die Bewertungskriterien werden vor Able-
gung der Prufung offengelegt.

Demonstrationsprifung: Studierende zeigen ihre Fahigkeit, sportartspezifische Techniken korrekt
und taktische Ablaufe situationsangemessen um- und einzusetzen. Die Begutachtungskriterien
werden vor Ablegung der Prifung offengelegt.

Bitte beachten Sie auch die weiteren Ausfihrungen in den Modulbeschreibungen und zu den Pri-
fungen auf der Homepage des ISSW.

.5 Begriundung fur kumulative Prifungen

Da die vermittelten Kompetenzen in den Modulen sehr heterogen und differenziert sind, empfiehlt
es sich, diese in spezifischen Einzelprifungen und in verschiedenen Prifungsformaten statt in
Modulabschlussprifungen zu prufen.

1.6 Auslandsaufenthalte

Studierende kdnnen Studienleistungen auch wahrend Aufenthalten an Hochschulen im Ausland
erbringen. So kdnnen im Rahmen des ERASMUS-Programms Auslandssemester an verschiede-
nen europdischen Partnerhochschulen verbracht werden. Zur Vorbereitung eines Studienaufent-
halts im Ausland sollte die ERASMUS-Beratung des ISSW oder die Fachstudienberatung des Stu-
diengangs friihzeitig kontaktiert werden. Zu beachten sind die Bewerbungsfristen: Wer im 3./4.
Semester ins Ausland gehen mdchte, muss sich bereits vor Abschluss des 1. Fachsemesters be-
werben. Ein Auslandsaufenthalt wird im 3., 4. oder 5. Fachsemester empfohlen.
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Modul 1 Bildung und Erziehung
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 8 LP

Lerninhalte des Moduls

e Grundlagen von Bildung, Erziehung und Sozialisation

e Kontextbedingungen von Bildungs-, Erziehungs- und Sozialisationsprozessen
im Sport

e Organisationsstrukturen und soziale Ungleichheit im Sport

o Mehrperspektivitat, Bildungs- und Erziehungspotenziale von Bewegung und
Sport

¢ historische und philosophische Grundlagen von Bildung und Erziehung im
Kontext von Bewegung und Sport

¢ Bildung und Erziehung im Lebenslauf

¢ Bewegungs- und Sportengagement in verschiedenen Settings und Abschnitten
des Lebenslaufs

e Grundlagen der Gesundheitserziehung

o Konzepte der Integrativen Sportspielvermittlung und Kleine Spiele

¢ Sportspiellbergreifende Modelle zur Entwicklung der allgemeinen Spielfahig-
keit

o Ziele, Inhalte und Methoden der Sportspielvermittiung

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e grundlegende Merkmale von Bildungs-, Erziehungs- und Sozialisations-
prozessen im Kontext von Bewegung und Sport benennen und erklaren;

¢ historische und philosophische Grundlagen von Bildung und Erziehung im
Kontext von Bewegung und Sport beschreiben und erklaren;

¢ Kontextbedingungen von Bildungs-, Erziehungs- und Sozialisationsprozessen
beschreiben und erklaren;

o Mehrperspektivitat und padagogische Potenziale von Bewegung und Sport
in verschiedenen Settings und Abschnitten des Lebenslaufs erklaren und
reflektieren;

¢ die Relevanz des Bewegungs- und Sportengagements fur Kinder und
Jugendliche verstehen und begrunden;

o integrative Sportspiel-Lehreinheiten fur differenzierte Zielgruppen planen und
durchfihren.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sport und Erziehung®
Proseminar (PS) ,Sport und Erziehung*
Ubung (U) ,Integrative Sportspielvermittlung & Kleine Spiele*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. oder 3. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fir
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium

PS: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (mindliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

U: 30 Stunden Kontaktzeit und 30 Selbststudium (Referat, unbenotet, 2 LP)
Schriftliche Modulpriifung (60 Minuten, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester
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Modul 2 Bewegung und Training
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 8LP

Lerninhalte des Moduls

Bewegungswissenschaftliche Betrachtungsweisen
Biomechanik

Motorische Entwicklung

Motorische Kontrolle und motorisches Lernen
Training Gber die Lebensspanne

Trainingsplanung und Trainingsprinzipien

Training konditioneller und koordinativer Féhigkeiten
Motorische Leistungsdiagnostik

Training, Gesundheit und Fitness in den Bereichen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination

zielgruppenspezifische Differenzierung der Schulung motorischer Féhigkeiten

sportartspezifische Anwendungsmoglichkeiten des Trainings motorischer
Fahigkeiten.

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden

Fachtermini der Bewegungs- und Trainingswissenschaft erklaren und
anwenden;

Analysemethoden fiir sportliche Bewegungen (Aul3enaspekt) erklaren;

Entwicklungsverlaufe der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
beschreiben;

Motorische Kontroll- und Lerntheorien erklaren und in die Praxis Ubertragen;
Besonderheiten des sportlichen Trainings Uber die Lebenspanne erklaren;
Prinzipien fur die Steuerung biologischer Adaptationsvorgénge erkléren;

Ziele, Inhalte und Methoden des Trainings der motorischen Fahigkeiten
erklaren;

Verfahren der Leistungs-, Entwicklungs- und Talentdiagnostik benennen

Trainingseinheiten zur Schulung motorischer Fahigkeiten zielgruppen- und
kontextspezifisch planen und durchfiihren.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung BW (V) ,Einfihrung in die Bewegungswissenschaft"
Vorlesung TW (V) ,Einfihrung in die Trainingswissenschaft"
Proseminar (PS) ,Bewegungs- und Trainingswissenschaft"

Ubung (U) , Training motorischer Fahigkeiten, Fitness und Gesundheit*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

Vorlesung und Proseminar: keine
Ubung: vorheriger Besuch von Vorlesung und Proseminar

Empfohlenes
Studiensemester

2. Studiensemester (Vorlesung und Proseminar)
und ab 3. Studiensemester (Ubung)

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V BW: 30 Stunden Kontaktzeit (unbenotet, 1 LP)

V TW: 30 Stunden Kontaktzeit (unbenotet, 1 LP)

PS: 30 Stunden Kontaktzeit und 30 Stunden Selbststudium

(mundliche Prasentation und schriftliche Leistung, unbenotet, 2 LP)

U: 30 Stunden Kontaktzeit und 30 Selbststudium (schriftliche Ausarbeitung,
unbenotet, 2 LP)

Schriftliche Modulpriifung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester
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Modul 3 Individuum und Gesellschaft
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 9LP

Lerninhalte des Moduls

e Soziologische und psychologische Grundlagen von Bewegung und Sport
im Lebenslauf

e Entwicklung und Lernen im Kontext von Bewegung und Sport

e Personlichkeit und ihre Entwicklung im Kontext von Bewegung und Sport

e Motivation, Emotion und Kognition im Kontext von Bewegung und Sport

e Grundlagen der Okonomie des Sports sowie der Organisation und des
Managements im Sport

¢ Marketing, Merchandising und Sponsoring im Sport

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme koénnen die Studierenden

¢ grundlegende psychologische Theorien und Forschungsergebnisse
(zu den Themen Entwicklung, Lernen, Persdnlichkeit, Motivation) im Kontext
Sport beschreiben und verstehen;

¢ ihre Kenntnisse grundlegender psychologischer Theorien und Ergebnisse
im Kontext Sport auf einfache Problemstellungen aus relevanten Anwen-
dungsbereichen anwenden;

¢ die individuelle und gesellschaftliche Relevanz von Sachverhalten im Kontext
Sport beschreiben, begrinden und beurteilen

e den 6konomischen Stellenwert des Sports in der modernen Gesellschaft
beschreiben und verstehen,

e Grundkenntnisse des Sportmanagements von und in Sportorganisationen
anwenden.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sport, Individuum und Gesellschaft
Proseminar (PS 1) ,Sport, Individuum und Gesellschaft"
Proseminar (PS 2) ,Grundlagen von Organisation und Management im Sport*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1., 2. oder 3. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschatftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (schriftliche Prifung,
60 Minuten, benotet, 3 LP)

PS 1: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (mindliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

PS 2: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (mindliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Semester (V, PS 1)
jedes Studienjahr (PS 2)

Dauer

1 Semester
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Modul 4 Sportmedizin
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch
Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Anatomie und Sportschaden an Schultergelenk, Ellbogengelenk, Hand,
Wirbelsaule, Hiftgelenk, Kniegelenk, Unterschenkel und Ful3

e Physiologie der Anpassung von Herz-Kreislaufsystem, Muskulatur, Stoff-
wechsel, Lunge, Blut, Nervensystem an akute Belastung und regelmaRiges
Training

e Grundlagen der Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung
(Spiroergometrie, Laktatleistungsdiagnostik)

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e anatomische Grundkenntnisse beschreiben und hinsichtlich der Bewegungs-
ablaufe im Sport anwenden,

¢ die wichtigsten Sportschaden des Bewegungsapparates benennen und
veranschaulichen,

¢ die Physiologie der Anpassung des menschlichen Korpers an akute Belastung
und regelmafiges Training erklaren,

¢ Prinzipien der Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung im Ausdauer-
bereich benennen und erklaren.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sportmedizin, Teil 1“ (Anatomie / Orthopéadie)
Vorlesung (V) ,Sportmedizin, Teil 2 (Physiologie)

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

3. und 4. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V ,Sportmedizin, Teil 1“: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium
(schriftliche Prifung, benotet, 3 LP)
V ,Sportmedizin, Teil 2“: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium
(schriftliche Prifung, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester
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Modul 5 Gesundheit
Art des Moduls Pflicht
Sprache Deutsch
Leistungspunkte 9LP

Lerninhalte des Moduls

e Gegenstands- und Aufgabenfelder des Gesundheitssports

e Grundlagen des Systems der Gesundheitsversorgung

e Grundlagen der Demographie und der Epidemiologie

e Trainingswissenschaftlichen Aspekte des gesundheitsorientierten Sports

e Anatomie und Sportschaden an Schultergelenk, Ellbogengelenk, Hand,
Wirbelsaule, Huftgelenk, Kniegelenk, Unterschenkel und Fuf3

e Bewegung und Sport im Erwachsenenalter

e Bewegung und Sport als biopsychosoziale Intervention

e Potenziale von Bewegung und Sport in der Pravention und Rehabilitation
¢ Rolle des Sports in verschiedenen Altersstufen

e Grundlagen der Evidenzbasierung

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e grundlegende Modelle der Entstehung, Therapie und Rehabilitation von epi-
demiologisch bedeutsamen Krankheitsbildern beschreiben,

e das System der Gesundheitsversorgung verstehen und beschreiben,
e Grundprinzipien des Sports in Pravention und Rehabilitation anwenden,

¢ sportwissenschaftliche Wissensbestande auf den Sektor der Gesundheits-
versorgung transferieren,

¢ die Anatomie des Korpers, die fir das Verstandnis der Bewegungsablaufe im
Sport relevant ist, verstehen und beschreiben,

e Programme zur Bewegungsfdrderung planen und durchfihren.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Sport und Gesundheit"
Vorlesung (V) ,Funktionelle Anatomie*
Proseminar (PS) ,Sport- und Bewegungstherapie*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. bis 4. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschaftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V ,Sport und Gesundheit®: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium
(schriftliche Prifung, benotet, 3 LP)

V ,Funktionelle Anatomie®: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudi-
um (schriftliche Prifung, benotet, 3 LP)

PS: 30 Stunden Kontaktzeit und 60 Stunden Selbststudium (miindliche Prasen-
tation und schriftliche Leistung, benotet, 3 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester
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Modul 6 Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 5LP

Lerninhalte des Moduls

e (erkenntnistheoretische) Grundlagen empirischer Forschungsmethoden
e elementare Methoden der deskriptiven und schlieBenden Statistik
e Grundlagen der Klassischen Testtheorie

e Befragungsmethoden, Testverfahren und Methoden der Bewegungsanalyse

e Anwendung von statistischen Priifverfahren

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden

e wissenschaftstheoretische Grundlagen sowie elementare Verfahren der
empirischen Arbeitsmethoden (Befragung, deskriptive Statistik, Inferenz
statistik) beschreiben und verstehen;

¢ ihre Kenntnisse der Themen auf einfache angewandte Fragestellungen
sowie ausgesuchte Probleme anwenden;

¢ die Auswahl empirischer Methoden zur Beantwortung einer Fragestellung
kritisch wurdigen und sportwissenschaftliche Studien verstehen und beur-

teilen.

Lehr- und Lernformen

Vorlesung (V) ,Empirische Forschungsmethoden und Statistik*
Ubung (U) ,Forschungsmethoden / Statistik*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

1. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Sportwissenschatftliche Profilbildung

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

V und U ,Forschungsmethoden und Statistik*: 60 Stunden Kontaktzeit und
90 Stunden Selbststudium (schriftliche Prifung, benotet, 5 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

1 Semester
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Modul 7 Theorie und Praxis des Sports — Gestalten und Présentieren
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten
e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e Gestaltung und Prasentation

e Grundlegende Vermittlungsmethoden

o Mehrperspektivitat (Ausdruck, Eindruck, Leistung)

o Emotionen und Selbstregulation

¢ Grundlagen Mentalen Trainings

e Biomechanische Grundlagen rotatorischer Bewegungen

in den Bewegungsfeldern a) Gymnastik/Tanz und b) Geratturnen

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kénnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern
a) Gymnastik/Tanz und b) Geratturnen
¢ die Grundtechniken in den Bewegungsfeldern sicher ausfihren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler korrigieren;

o Hilfs- und SicherheitsmaRhahmen zur Gestaltung von Vermittlungs- und
Lernprozessen mit hoher Ablaufprazision ausfuhren;

o Kiriterien der Gestaltung beschreiben und anwenden;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

¢ Vermittlungsmethoden analysieren und anwenden;

¢ verschiedene Emotionen in den Bewegungsfeldern erkennen und differen-
zieren;

e Strategien der Selbstregulation diskutieren und in den Bewegungsfeldern
anwenden;

e Grundlagen mentalen Trainings anwenden;

¢ biomechanische Grundlagen erklaren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Tanzen, Gestalten, Darstellen — Gymnastik/Tanz*
Praxisseminar (PxS) ,Turnen an Geréaten und Bewegungskiinste — Geratturnen®

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester
Empfohlen wird der Besuch des PxS ,Tanzen, Gestalten, Darstellen — Gymnas-
tik/Tanz® vor dem PxS ,Turnen an Geraten und Bewegungskiinste — Geratturnen'

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Tanzen, Gestalten, Darstellen — Gymnastik/Tanz“: 45 Stunden Kontaktzeit
und 45 Stunden Selbststudium (praktische Demonstrations- und Leistungspru-
fung, benotet, 2 LP)

PxS ,Turnen an Geraten und Bewegungskiinste — Geratturnen®: 45 Stunden
Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium (praktische Demonstrations- und
Leistungsprifung, benotet, 2 LP)

Schriftliche Modulprifung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester
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Modul 8 Theorie und Praxis des Sports — Gesundheit und Leistung
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten
e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e Grundlegende Vermittlungsmethoden

o Mehrperspektivitat (z. B. Leistung und Gesundheit)

e Lehr- und Lernprozesse im Kontext von Sozialisationsprozessen

e Trainingsprinzipien und Periodisierung

e Biomechanische Grundlagen translatorischer Bewegungen

in den Bewegungsfeldern a) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik und
b) Bewegen im Wasser — Schwimmen

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern
a) Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik und b) Bewegen im Wasser —
Schwimmen

¢ die Grundtechniken in den Bewegungsfeldern sicher ausfiihren;

o die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler korrigieren;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

e Sozialisationsbedingungen von Lehr- und Lernprozessen verstehen;

e grundlegende Trainingsprinzipien und Spezifik der Trainingsperiodisierung
beschreiben und anwenden;

¢ biomechanische Grundlagen erklaren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik"
Praxisseminar (PxS) ,Bewegen im Wasser — Schwimmen*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

keine

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45
Stunden Selbststudium (praktische Demonstrations- und Leistungsprifung,
benotet, 2 LP)

PxS ,Bewegen im Wasser — Schwimmen*: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stun-
den Selbststudium (praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet,
2LP)

Schriftliche Modulprtfung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Studienjahr

Dauer

2 Semester
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Modul 9 Theorie und Praxis des Sports — Wurfspiele
Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen

e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten

e sportartspezifische Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik

e Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e grundlegende Vermittlungsmethoden

e Mehrperspektivitat im Sportspiel

¢ Grundlagen motorischer Lerntheorien am Beispiel sportartspezifischer
Techniken

o Emotionen und Selbstregulation im Sportspiel

¢ Leistungsphysiologie und Sportorthopadie im Sportspiel

in den Bewegungsfeldern a) Basketball und b) Handball

Lernziele

Nach erfolgreicher Teilnahme kdnnen die Studierenden in den Bewegungsfeldern
a) Basketball und b) Handball
o die wurfspielspezifischen Grundtechniken sicher ausfihren;

¢ die Knotenpunkte grundlegender Techniken/Fertigkeiten beschreiben und
Bewegungsfehler erkennen und korrigieren;

e grundlegende wurfspielspezifische Individual-, Gruppen- und Mannschafts-
taktiken verstehen, demonstrieren und im Spiel anwenden;

¢ methodisches Wissen auf die Planung mehrperspektivischer Vermittlungs-
prozesse anwenden;

¢ Vermittlungsmethoden vergleichen und anwenden sowie Phasen motorischer
Lernprozesse erklaren;

¢ verschiedene Emotionen in Sportspielen erkennen und differenzieren;

e Strategien der Selbstregulation diskutieren und in wurfspielspezifischen
Situationen anwenden;

¢ verschiedene leistungsphysiologische und sportorthopadische Parameter in
Waurfspielen differenzieren und diskutieren.

Lehr- und Lernformen

Praxisseminar (PxS) ,Basketball
Praxisseminar (PxS) ,Handball*

Voraussetzungen
fur die Teilnahme

U ,Integrative Sportspielvermittiung & Kleine Spiele“ (vorheriger oder zumindest
paralleler Besuch)

Empfohlenes
Studiensemester

ab 2. Studiensemester

Verwendbarkeit
des Moduls

Voraussetzung fur
die Vergabe von
Leistungspunkten,
Arbeitsaufwand und
Noten

PxS ,Basketball“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium
(praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet, 2 LP)

PxS ,Handball“: 45 Stunden Kontaktzeit und 45 Stunden Selbststudium
(praktische Demonstrations- und Leistungsprifung, benotet, 2 LP)
Schriftliche Modulprifung (60 Minuten, benotet, 2 LP)

Haufigkeit des Angebots
von Modulen

jedes Semester

Dauer

2 Semester
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Modul 10 Theorie und Praxis des Sports — Torschuss- und
Ruckschlagspiele

Art des Moduls Pflicht

Sprache Deutsch

Leistungspunkte 6 LP

Lerninhalte des Moduls

e Bewegungserfahrungen und motorisches Kénnen
e Systematik und Struktur sportartspezifischer Techniken/Fertigkeiten
e sportartspezifische Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik

¢ Grundlagen sportartspezifischer Trainingsprozesse und leistungs-
diagnostischer Verfahren

¢ Bewegungsanalyse und Bewegungskorrektur

e grundlegende Vermittlungsmethoden

o Mehrperspektivitat i